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A sport- és rekreacioszervezés alapképzési szak
(rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakirany)
alkalmassagi vizsgaja

A sport- és rekreacioszervezés alapképzési szak rekredcidszervezés és egészségfejlesztés
szakiranyan a felvétel feltétele az alkalmassagi vizsga teljesitése. A vizsga kizard jellegt, azaz ennek
sikeres teljesitése nélkil nem nyerhet felvételt senki a szakra.

Az alkalmassagi vizsga harom részbdl all:

1. az egészségiigyi alkalmassag igazolasa az , Fgérzségrigyi lap” benyujtasaval,

2. uszastudas igazolasa az , Uszdsigazolds” benyijtasaval,
3. motoros (=mozgasos) gyakorlati vizsga, 1d. alabb (a jelentkez6 behivot kap ra).

A motoros gyakorlati vizsga Otféle tevékenységtipusbol all: atlétika, gordulok, kétélmaszas, labdas
teladatok, zenés gimnasztika. A motoros gyakorlati vizsgat csak az a jelentkezé kezdheti meg, aki
el6zetesen, hataridére benyujtotta az egészségligyi alkalmassagarol, valamint az uszastudasardl
sz0l6 igazolasokat. A két igazolas csak a Kar saat formanyomtatvainyain nydjthaté be. A
dokumentumokat két formaban sziikséges benyujtani a felvételi eljaras soran:

— a kitoltott, eredeti példanyt az ELTE PPK Tanulmanyi Hivatalaba (1075 Budapest VIL,
Kazinczy u. 23-27. 1. em. 110.) kell eljuttatni postan vagy személyesen legkésébb
2019. marcius 29-ig (beérkezési hataridd!),

— az clktldés el6tt azonban a beszkennelt vagy lefényképezett elektronikus valtozatot fel
kell feltoltent a www.felvi.hu-ra, az elektronikus jelentkezési felileten,

o az Bgészséguigyi lapot az ,dltalinos haziorvosi igazolds” dokumentumtipust megjel6lve,
o az Uszasigazolast az , (eld)alkalmassigi  vigsgardl s30ld  igazolds” megnevezési
dokumentumtipust megjelSlve.
Javasoljuk ezért, hogy az eredetinek még a Karra torténd elkiildése el6tt készitsen masolatot a
dokumentumokrdl (beszkennelve, lefényképezve vagy akar xeroxszal).

A motoros gyakorlati vizsga kivalthaté testnevelés targybdl tett, barmilyen szintd, barmilyen
eredményt, sikeres érettségi vizsgaval. Ehhez letolthet6 a . Nyiatkozat a motoros alkalmassdgi vizsga
aldli felmentéshez”, melyet csak egyetlen eredeti példanyban kell bekiildeni a fenti cimre (a felvi-re ezt
nem kell feltolteni). A nyilatkozat elfogadhat6 akkor is, ha a jelentkezé még csak ezt kévetben teszi
le az érettségit. Az Egészségiigyi lap és az Uszasigazolas bekiildése azonban mindenki szamara
kotelezd, figgetlentl attol, hogy kéri-e a felmentését a motoros gyakorlati vizsga alol.

Az egészséguigyi alkalmassag és az Gszni tudas igazolasanak hianya vagy a motoros gyakorlati vizsga
sikertelensége, illetve a kivaltasa alapjaul szolgald testnevelés érettségi esetleges sikertelen volta
esetén a jelentkez6 a szakra nem nyerhet felvételt.
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A motoros gyakorlati vizsga tevékenységtipusai és feladatai

A zenés-tincos mogdsformdk, valamint a gordiild eszkizok ismerete és mivelésének képessége elemi
feltétele a rekreaciés kultiranak. Ugyanez vonatkozik a biztos zszdtudasra, a kielégits atlétikus
képességekre, tovabba a jaték egyik alapeszkozével, a labdival banni tudasra. Specialis kondicionalis
kovetelmény a &dtélen fiiggeszkedés (fidknak), illetve mdszds (lanyoknak). Minden feladatnal az egyes
szintekhez pontszamok tartoznak. Az osszes elérhet6 pontszam 36. Aki 22 pont alatti
teljesitményt ér el, az nem vehet6 fel, mert motoros képességek tekintetében nem alkalmas a szakon
val6 tanulasra.

ATLETIKUS KEPESSEGEK

Harom feladatot kell a jelentkezének végrehajtania. Mindharom értékelése a teljesitménynek
megfeleléen 0—8 pont. Az alkalmassagi értékelésbe az atlaguk szamit.

1. FUTAS
Az id6jaras fuggvényében az intézmény donti el, hogy az alloképesség mérésére a 2000 méteres
futast (1.a) vagy a NETFIT alloképességi ingafutas tesztet (1.b)

1.A) 2000 METERES FUTAS
A 2000 méteres futas teljesitménye az alloképességet mindsiti. A kisérletek szama: egy. Ertékelés
az id6eredmények alapjan (perc:mp) az alabbi tablazat szerint:

pont 1 2 3 4 5 6 7 8
Lanyok 9:40 9:30 9:20 9:10 9:00 8:50 8:45 8:40
Fiak 8:40 8:30 8:20 8:10 8:00 7:50 7:45 7:40

1.B) FUTAS A HIVATALOS NETFIT LEiRAS SZERINT
Megvaldsitasa a, 20 méteres hatarvonalak kozott. A kisérletek szama: egy. Ertékelés a megtett
hosszak szama alapjan, az alabbi tablazat szerint:

pont 1 2 3 4 5 6 7 8
Lanyok 35 38 41 44 46 48 50 52
Fiak 52 54 56 58 60 62 64 66

2. HELYBOL TAVOLUGRAS

Az egyik legklasszikusabb fittségi feladat az ugréerét és a koordinaciot egyarant méri. A kisérletek

szama: harom. Ertékelés az ugrés tavolsaga (cm) alapjan az aldbbi tiblazat szerint:

pont 1 2 3 4 5 6 7 8
Lanyok 150 160 170 180 190 200 205 210
Fiuk 200 210 220 230 240 250 255 260

3. HAJiTAS
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A hajitas az ember természetes mozgasaihoz tartozik. A feladatot kézilabdaval, medicinlabdaval,
vagy kislabdaval kell végrehajtani. A harom lehetéség kozil az intézmény hatarozza meg, hogy
melyik szerrel torténik a bemutatas. Ertékelés a tavolsag alapjan (méterben) az alabbi tablazat
szerint:

KEZILABDAVAL:
pont 1 2 3 4 5 6 7 8

Lanyok 16m 18m 20m 22m 24m 26m 28m 30m
Fiak 26m 28m 30m 32m 34m 36m 38m 40m
KISLABDAVAL:

pont 1 2 3 4 5 6 7 8
Lanyok 26m 29m 32m 35m 38m 41m 44m 47m
Fiak 40m 43m 46m 49m 52m 55m 58m 61m
MEDICINLABDAVAL HAJITAS HATRA:

pont 1 2 3 4 5 6 7 8
Lanyok m 8m 9m 9,5m 10m 10,5m 11m 11,5m
Fiak 9m 10m 11m 11,5m 12m 12,5m 13m 13,5m

GORDULO SPORT (KEREKPAR)

Hegyikerékparral egyszer akadalypalya (szlalom, egyensulyozas, valtas és fékezés, targyfelvétel)
lekiizdése szintidén beliil. Kerékpart biztositunk. Ertékelési szempontok: a hajtas, egyensulyozas,
iranyvaltoztatas, gyorsulas és fékezés magabiztossaga, valamint a teljesités ideje. 0—8 pont.

KOTELMASZAS/FUGGESZKEDES

5 méteres kotélre maszas (Ianyoknak), illetve fiiggeszkedés (fidknak). Ertékelés: aki félutig (2,5 m)
sem jut el 0 pontot, aki ezen tuljut, de nem érinti meg az 5 méteren 1év6 jelet, 2 pontot, aki teljesen
foljut, 4 pontot kap.

LABDAS FELADATOK
Két feladatot kell a jelentkezének végrehajtania. Mindketté értékelése a teljesitménynek
megfeleléen 0—4 pont. Az alkalmassagi értékelésbe a ketté Osszege szamit.

1. LABDAADOGATAS FALHOZ PATTINTASSAL (DB/30 MP)
Feladat: 4 m-r6l, a fallal parhuzamosan huzott dobévonal mogtl valasztott labdaval labdaadogatas
a falhoz. A meghatarozott id6 alatt az elkapasok szamat értékeljiik.
Vilaszthato labda: Kosarlabda, réplabda, vagy kézilabda

falpassz 1 pont 2 pont 3 pont 4 pont
Lanyok 15 17 19 21
Fiak 17 19 21 23

2. LABDAVEZETES ATADASSAL ES LOVESSEL, ILL. DOBASSAL
Teljesithet6 tetszés szerint kézilabdaval, focilabdaval vagy kosarlabdaval.
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A gyakorlat végrehajtasa: A kijelolt jatékterileten 3 jel6léboja megkeriilése labdavezetéssel. Minden
megkertlés utan labdaatadas a kézelben allé feladonak, majd a visszakapott labdaval a kovetkezé
boja keriilése. A harmadik feladotdl visszakapott labdaval kapura 16vés (kézi- vagy futball-labdaval),
illetve kosarra dobas (kosarlabdaval) tetszéleges 16vés, ill. dobasmaoddal.

ZENES-TANCOS MOZGAS

1 perc id6tartamu, sajat valasztasu (CD-n vagy pendrive-on, mp3 formatumban, vagott formaban
hozott) zenére bemutatott zenés-tancos mozgasforma az alabbiak kozil valasztva: tanc (néptanc,
tarsastanc, jazz, kortars/modern tanc, stb.), ritmikus gimnasztika (hozott kéziszerrel), aerobik, vagy
zenére bemutatott gimnasztikai gyakorlat.

Ertékelési szempont: mozgaskultira, 6sszhang (ritmus) a zenével (és ha van a partnerrel). 0-8
pont.
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